
 

 

 

「障害者
し ょ う が い し ゃ

差別
さ べ つ

解消法
か い し ょ う ほ う

」について 
 

視覚
し か く

障害
しょうがい

 
 

視覚障
しかくしょう

がいのある人
ひと

には、全
まった

く目
め

が見
み

えない人
ひと

（全盲
ぜんもう

）と見
み

えづらい人
ひと

（弱視
じゃくし

）

がいます。全盲
ぜんもう

の人
ひと

は、点字
て ん じ

や音声
おんせい

で情報
じょうほう

を得
え

ています。弱視
じゃくし

の人
ひと

は、拡大
かくだい

した文字
も じ

を読
よ

む人
ひと

もいます。また、光
ひかり

がまぶしい、見
み

える範囲
は ん い

が狭
せま

い人
ひと

もい

ます。移動
い ど う

のときは、歩行
ほ こ う

補助
ほ じ ょ

杖
づえ

（白
はく

杖
じょう

）を持
も

って歩
ある

くことがあります。 
  

合理的
ご う り て き

配慮
は い り ょ

の例
れ い

 
 

■会議
か い ぎ

などにおいて点字
て ん じ

や拡大
かくだい

文字
も じ

の資料
しりょう

を用意
よ う い

しよう 

■具体的
ぐ た い て き

に状況
じょうきょう

を説明
せつめい

しよう 
  

聴覚
ち ょ う か く

障害
し ょ う が い

 
 

聴覚障
ちょうかくしょう

がいのある人
ひと

には、全
まった

く耳
みみ

が聞
き

こえない人
ひと

（ろう者
しゃ

）と少
すこ

し聞
き

こえ

る人
ひと

（難聴者
なんちょうしゃ

）がいます。音
おと

だけの情報
じょうほう

では伝
つた

わりにくいこともあるため、

コミュニケーション手段
しゅだん

には、「手話
し ゅ わ

」「口話
こ う わ

」「筆談
ひつだん

」などがあります。 
  

合理的
ご う り て き

配慮
は い り ょ

の例
れ い

 
 

■問
と

い合
あ

わせ先
さき

に電話番号
で ん わ ば ん ご う

のほか、ファックスの番号
ばんごう

やメールアドレスを 

載
の

せよう 

■手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

や筆談
ひつだん

ボードなど相手
あ い て

に合
あ

わせたコミュニケーションを取
と

ろう 
 

盲
もう

ろう者
しゃ

もいます！ 

視覚
し か く

と聴覚
ちょうかく

の両方
りょうほう

に障
しょう

がいのある人
ひと

を盲
もう

ろう者
しゃ

といいます。 

視覚
し か く

、聴覚
ちょうかく

からの情報
じょうほう

を入手
にゅうしゅ

することが難
むずか

しいため、指
ゆび

点字
て ん じ

や触手話
しょくしゅわ

 

のような独自
ど く じ

のコミュニケーションの援助
えんじょ

が必要
ひつよう

になります。 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

障害
しょうがい

を理由
り ゆ う

に 

「不当
ふ と う

な差別的
さ べ つ て き

取
と

り扱
あつか

い」をしてはいけません 
 
   

内部
な い ぶ

障害
しょうがい

 
 

内部
な い ぶ

障害
しょうがい

とは、身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

福祉法
ふ く し ほ う

で心臓
しんぞう

、じん臓
ぞう

、呼吸器
こ き ゅ う き

、ぼうこう・直
ちょく

腸
ちょう

、

小腸
しょうちょう

、肝臓
かんぞう

、ヒト免疫
めんえき

不全
ふ ぜ ん

障害
しょうがい

（ＨＩＶ）による免疫
めんえき

機能
き の う

の６種類
しゅるい

の機
き

能
のう

に

障害
しょうがい

があると定
さだ

められています。内部障
ないぶしょう

がいのある人
ひと

には、外見
がいけん

から障害
しょうがい

を

判断
はんだん

するのは難
むずか

しく、これらの障害
しょうがい

によって疲
つか

れやすく、長
なが

い時間
じ か ん

立
た

ってい

ることや長
なが

い距離
き ょ り

を歩
ある

くことが難
むずか

しい状態
じょうたい

の人
ひと

がいます。 
 

合理的
ご う り て き

配慮
は い り ょ

の例
れ い

 
 

■外見
がいけん

からは分
わ

かりにくく、ハートプラスマーク等
など

を付
つ

けている人
ひと

がいたら

席
せき

をゆずる等
など

の配慮
はいりょ

をしよう 
  

肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

 
 

肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

のある人
ひと

には、上肢
じょうし

や下肢
か し

に切断
せつだん

や機能
き の う

障害
しょうがい

のある人
ひと

、座
すわ

ったり

たったりする姿勢
し せ い

保持
ほ じ

が困難
こんなん

な人
ひと

、脳性
のうせい

マヒの人
ひと

などがいます。移動
い ど う

のとき

は、杖
つえ

や歩行器
ほ こ う き

、義足
ぎ そ く

、車
くるま

いす、電動
でんどう

の車
くるま

いすを使
つか

うことがあります。 
  

合理的
ご う り て き

配慮
は い り ょ

の例
れ い

 
 

■手
て

が届
とど

かない場所
ば し ょ

にある物
もの

を取
と

ってね 
 

■「お手伝
て つ だ

いしましょうか？」と一声
ひとこえ

 

かけてから介助
かいじょ

しよう 
 

■段差
だ ん さ

をなくしバリアフリー化
か

しよう 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

それぞれの障害
しょうがい

にあった 

「合理的
ご う り て き

配慮
はいりょ

」をしましょう 
 

精神
せ い し ん

障害
し ょ う が い

 
 

精神障
せいしんしょう

がいのある人
ひと

は、統合
とうごう

失調症
しっちょうしょう

、うつ病
びょう

、てんかん、アルコール依存
い ぞ ん

等
など

のさまざまな精神
せいしん

疾患
しっかん

により、日常
にちじょう

生活
せいかつ

や社会
しゃかい

生活
せいかつ

のしづらさを抱
かか

えていま

す。外見
がいけん

からは分
わ

かりにくく、怠
なま

けていると誤解
ご か い

されることがあります。 
  

発達
は っ た つ

障害
し ょ う が い

 
 

発達
はったつ

障害
しょうがい

は、自閉症
じへいしょう

、アスペルガー症候群
しょうこうぐん

等
など

の広汎性
こうはんせい

発達
はったつ

障害
しょうがい

、学習
がくしゅう

障害
しょうがい

（Ｌ

Ｄ）、注意
ちゅうい

欠陥
けっかん

・多動
た ど う

性
せい

障害
しょうがい

（ＡＤＨＤ）等
など

、脳
のう

機能
き の う

の障害
しょうがい

です。通常
つうじょう

低年齢
ていねんれい

において症状
しょうじょう

が発生
はっせい

します。 
  

合理的
ご う り て き

配慮
は い り ょ

の例
れ い

 
 

■心理的
し ん り て き

に疲
つか

れた時
とき

に休息
きゅうそく

できる場所
ば し ょ

や 

時間
じ か ん

を用意
よ う い

しよう 

■怠
なま

けていると誤解
ご か い

しないでね 
  

知的
ち て き

障害
し ょ う が い

 
 

知的障
ちてきしょう

がいのある人
ひと

は、発達期
は っ た つ き

（１８歳
さい

まで）に知的
ち て き

な能力
のうりょく

の発達
はったつ

にかかわ

る障害
しょうがい

があり、漢字
か ん じ

の読
よ

み書
か

き、計算
けいさん

が苦手
に が て

な人
ひと

も多
おお

く社会
しゃかい

への適応
てきおう

のしに

くさを抱
かか

えています。支援
し え ん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

も多
おお

いですが、軽度
け い ど

の人
ひと

のなかには、

障
しょう

がいのない人
ひと

と同
おな

じように働
はたら

いている人
ひと

も大勢
おおぜい

います。 
  

合理的
ご う り て き

配慮
は い り ょ

の例
れ い

 
 

■短
みじか

い言葉
こ と ば

で「ゆっくり」「ていねいに」「くり返
かえ

し」説明
せつめい

しよう 

■資料
しりょう

に写真
しゃしん

やふりがなを入
い

れたり、簡単
かんたん

な言葉
こ と ば

で具体的
ぐ た い て き

に表現
ひょうげん

しよう 

 



た け と み ち ょ う し ょ う ふ く し

 
も か つ よ う

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
たけとみちょう く

 
しょう ふ く し て つづ

 

 

             URL↓ 

https://www.town.taketomi.lg.jp/guide/

kenkou_fukushi/syougaihukushi/ 

 

 

 

    
たけとみちょう み ら い か

 
しょう ふ く し し さ く

 

 

             URL↓ 

https://www.town.taketomi.lg.jp/soshiki/

kodomomirai/1561527081/ 

 

 


